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La temporada de la NFL comienza con una campaña para que cada hombre “Conozca sus estadísticas 

sobre cáncer de próstata” 
La Fundación de la Asociación Urológica Estadounidense se asocia a la NFL 

para luchar contra el cáncer de próstata 
 

Baltimore, MD (16 de septiembre de 2009) — Aunque la mayoría de los hombres quizás conozcan las 
estadísticas de su jugador favorito de la NFL, es probable que no estén al tanto de otras estadísticas 
importantes que algún día podrían salvarles la vida. En consecuencia, la Fundación de la Asociación 
Urológica Estadounidense (American Urological Association Foundation, AUA) y la Liga Nacional de 
Fútbol Americano (NFL) se han asociado para alentar a cada hombre a que “Conozca sus estadísticas 
sobre cáncer de próstata”, la segunda principal causa de muerte por cáncer en hombres 
estadounidenses. Los hombres y sus seres queridos pueden visitar www.KnowYourStats.org a fin de 
obtener información sobre cáncer de próstata y sobre dónde se pueden realizar exámenes de detección 
gratuitos o de bajo costo.  
 
A uno de cada seis hombres se le diagnosticará cáncer de próstata en el transcurso de su vida. Para 
luchar contra esta enfermedad mortal, la Asociación Urológica Estadounidense (AUA) ha emitido nuevas 
pautas que recomiendan que los hombres a partir de los 40 años hablen con su médico sobre el análisis 
de cáncer de próstata. Un examen físico y un simple análisis de sangre para establecer el puntaje de PSA 
(antígeno prostático específico) inicial hoy puede salvar una vida en el futuro.  
 
“Alentamos a los hombres a que sean tan apasionados de su salud como lo son de sus equipos y 
jugadores favoritos de la NFL”, manifestó el comisionado de la NFL, Roger Goodell.  
 
La relación entre la Fundación de la AUA y la NFL comenzó en 2007 cuando la Fundación para el Cuidado 
de los Jugadores de la NFL (NFL Player Care Foundation) empezó a implementar exámenes de detección 
de cáncer de próstata realizados por la Fundación AUA. La Fundación para el Cuidado de los Jugadores 
de la NFL fue creada en 2007 para tratar los problemas de salud y calidad de vida con que se 
encontraban los jugadores retirados.  
 
Para promover el Mes de la Concientización sobre el Cáncer de Próstata en septiembre, 27 jugadores 
retirados del Salón de la Fama de la NFL grabaron un anuncio de servicio público para instar a los 
hombres a hacerse un análisis de detección de cáncer de próstata. De la mano del integrante del Salón 
de la Fama y sobreviviente de cáncer de próstata Michael Haynes, el mensaje también cuenta con 
leyendas del fútbol americano, o integrantes del “Equipo de Haynes” como Tony Dorsett, Anthony 
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Muñoz, “Mean” Joe Greene, el próximo participante de “Dancing with the Stars” Michael Irvin y muchos 
más. 
 
El cáncer de próstata es el cáncer más común (luego del cáncer de piel) entre los hombres de Estados 
Unidos y mató a más de 28.000 hombres en 2008. Los hombres afroamericanos y quienes tengan 
antecedentes familiares corren mayor riesgo de desarrollar cáncer de próstata, y los afroamericanos 
tienen dos veces más posibilidades de morir a causa de esta enfermedad. 
 
“Los hombres deberían hablar con su médico para poder tomar decisiones informadas sobre la 
realización de un análisis de detección de cáncer de próstata”, manifestó Robert S. Waldbaum, M.D., 
F.A.C.S. y portavoz de la Fundación AUA. “Conocer las estadísticas les da tanto a pacientes como a 
médicos los datos necesarios para tomar decisiones informadas”.  
 
El gran Mike Haynes de la NFL es uno de los numerosos hombres que se beneficiaron con la detección 
temprana a través de un análisis de cáncer de próstata. Antes del diagnóstico que obtuvo a través del 
examen de detección gratuito de la Fundación para el Cuidado de los Jugadores de la NFL realizado por 
la Fundación AUA, el cáncer de próstata era lo último que se le cruzaba por la mente a Haynes. Ahora 
que ha sobrevivido al cáncer de próstata, Haynes ha tomado la palabra, en asociación con la NFL y la 
Fundación AUA, y alienta a los hombres a que hablen con su médico.  
 
“Antes de que se me diagnosticara cáncer de próstata, no sabía que corría riesgo de sufrir esta 
enfermedad. Ahora sé lo importante que es jugar a la defensiva contra el cáncer de próstata y comenzar 
a hacerse análisis a los 40”, dice Haynes. “Un simple análisis me salvó la vida”. 
 
La Fundación AUA continuará trabajando con la Fundación para el Cuidado de los Jugadores de la NFL 
para hacerles exámenes de detección a los jugadores retirados de todo el país y para alentar a los 
fanáticos a involucrarse porque es su salud la que está en juego.  
 
Lo que usted debería saber, o compartir con los hombres de su vida, respecto al cáncer de próstata: 

• La "defensa" de la próstata comienza a los 40. Hable con su médico sobre el análisis de 
detección de cáncer de próstata. 

o La Asociación Urológica Estadounidense recomienda que los hombres de 40 años en 
adelante hablen con su médico sobre el análisis de detección de cáncer de próstata que 
incluye el análisis de antígeno prostático específico (PSA) y un simple examen físico.  

o Conocer su puntaje hoy podría salvarle la vida en el futuro. Establecer el puntaje de PSA 
inicial a los 40 años puede ayudar a los médicos a interpretar mejor sus puntajes futuros 
de PSA.  

• Conozca sus estadísticas y no deje que el cáncer de próstata lo deje fuera del juego. Visite 
www.KnowYourStats.org para averiguar más. 
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Sobre el cáncer de próstata 
El cáncer de próstata es sumamente tratable cuando se lo detecta temprano. La Asociación Urológica 
Estadounidense ha revisado recientemente sus pautas para recomendar que los hombres se hagan un 
análisis de PSA inicial a los 40 años de edad y que hablen con sus médicos para desarrollar un plan de 
salud de la próstata en función de su estilo de vida y sus antecedentes familiares. El riesgo futuro de 
cáncer de próstata está estrechamente ligado al resultado de PSA de un hombre y los hombres deben 
someterse a exámenes a los 40 años a fin de establecer un puntaje inicial que se pueda seguir con el 
transcurso del tiempo.  
 
Sobre el equipo 
Los ex jugadores, entrenadores y familiares que se han unido al Equipo de Haynes para ayudar a 
concientizar sobre el cáncer de próstata incluyen a: Frank Biletnikoff (Oakland Raiders), Willie Brown 
(Oakland Raiders), Mabel y Harry Carson (NY Giants), Ted Cottrell (Atlanta Falcons), Len Dawson (Kansas 
City Chiefs), Fred Dean (San Francisco 49ers), Tony Dorsett (Dallas Cowboys), Frank Gifford (New York 
Giants), Joe Greene (Pittsburgh Steelers), Mike Haynes (New England Patriots/Los Angeles Raiders), 
Thomas L. Jackson (Denver Broncos), Deacon Jones (Los Angeles Rams), Marv Levy (Buffalo Bills), Ray 
Lewis (Baltimore Ravens), Bob Lilly (Dallas Cowboys), Larry Little (Miami Dolphins), James Lofton (Green 
Bay Packers), Ron Mix (San Diego Chargers), Anthony Muñoz (Cincinnati Bengals), Ozzie Newsome 
(Cleveland Browns), Charlie Sanders (Detroit Lions), Pollie Shaw (esposa de Billy Shaw, Buffalo Bills), Jim 
Taylor (Green Bay Packers), Andre Tippett (New England Patriots), Merle Wilcox (esposa de Dave Wilcox, 
San Francisco 49ers), Jack Youngblood (Los Angeles Rams) y Gary Zimmerman (Denver Broncos). 
 
Sobre la Fundación AUA 
La Fundación AUA es la principal fundación sin fines de lucro dedicada a la salud urológica del mundo y 
es la Fundación Oficial de la Asociación Urológica Estadounidense. Nuestra misión es promover la salud, 
dar esperanza y prometer un futuro sin enfermedades urológicas, incluido el cáncer. 

 
Como fundación oficial de la AUA, una asociación profesional integrada por aproximadamente 16.000 
urólogos, la Fundación AUA es una fuente pública confiable de la información más precisa y actualizada 
respecto a la salud urológica. 
 
Sobre la Fundación para el Cuidado de los Jugadores de la NFL 
La Liga Nacional de Fútbol Americano (National Football League), en sociedad con la Asociación de 
Jugadores de la NFL (NFL Players Association), la Asociación de Jugadores Retirados de la NFL (NFL 
Retired Players Association) y el Salón de la Fama (Hall of Fame) crearon la Fundación para el Cuidado de 
los Jugadores de la NFL en mayo de 2007. Su misión es brindar subvenciones asistenciales para apoyar la 
investigación y ofrecer ayuda a los jugadores retirados en mala situación económica y en apuros para 
mejorar su calidad de vida.  
 


